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人口老龄化对经济增长的影响路径

与有限挤出理论演绎

穆怀中

［摘 要］ 中国现代化是人口规模巨大的现代化，同时又与人口老龄化重合，由此面临着经

济发展路径的优化选择。本文依据人口老龄化对经济增长影响路径，提出积极应对人口老龄化的

有限挤出理论框架。理论分析发现：（1）人口老龄化对经济增长的影响，通过影响经济增长要

素的数量和结构，进而影响经济增长。生产是人口老龄化对经济增长要素挤出的起点；经济运行

过程“生产 - 交换 - 分配 - 消费”是人口老龄化对经济增长影响的线路；以生产为起点展开的

生产要素如劳动力、资本、技术、管理、数据等，在交换、分配、消费等经济运行环节呈现出来，

构成人口老龄化对经济增长影响的“点、线、面”立体结构。（2）人口老龄化对经济增长要素

的挤出，呈现出“点、线、面”整体联动，老年人口比重上升联动劳动力人口比重下降，在生产

上有对劳动力的挤出，进而联动生产要素的点和经济运行的线。（3）人口老龄化对经济增长的

影响呈现有限挤出效应、加速效应、适度效应、协同效应。

［关键词］ 人口老龄化；经济增长；挤出效应；协同发展

一、研究背景

中国的现代化是人口规模巨大、超过现有发达国家人口总和的现代化。同时，中国现代化与

人口老龄化相重合，由此面临着经济发展途径和推进方式的科学选择。积极应对人口老龄化上升

为国家战略。《国家积极应对人口老龄化中长期发展规划》中提出：人口老龄化是社会发展的重

要趋势，也是今后较长一段时期我国的基本国情。人口老龄化对经济运行全领域、社会建设各环

节、社会文化多方面乃至国家综合国力和竞争力，都具有深远影响。夯实应对人口老龄化的社会

财富储备，通过扩大总量、优化结构、提高效应，实现经济发展与人口老龄化相适应。a
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积极应对人口老龄化，在理念上要准确认知和科学面对人口老龄化对经济增长的影响。人

口老龄化对经济增长影响的理念认知，包括人口老龄化对经济增长影响的属性判断、路径认知、

协同优化策略选择。本文聚焦这些问题，依据经济增长与人口老龄化进程相适应原则，针对人

口老龄化对经济增长的影响路径和有限挤出属性，进行理论分析。 

学术界高度关注人口老龄化对经济增长的影响。一部分学者认为人口老龄化对经济增长形

成负向影响，人口老龄化通过减少劳动力供给和储蓄投资等，制约经济增长。如在新古典经济

增长模型的基础上，引入人口老龄化因素，在理论上得出了人口老龄化会对经济增长起负向作

用的结论。a 另一部分学者认为，老龄化与经济增长之间并非是单向的线性关系，人口老龄化

对经济增长的影响方向为先正向影响，后负向影响，因此二者的关系是“非线性”的。b 另外，

也有学者研究提出中国老龄社会的治理选择应该从聚焦于老年人口向强调全人口全生命周期的

转变，并将政策调节逻辑从“以人口变动适应制度”转型为“以制度变革适应人口”。c

对人口老龄化与经济增长协同优化路径，学术界也逐渐开始关注。人口老龄化对中国经

济发展从供需两侧都会产生影响，因此需要从供需两侧加强应对人口老龄化策略选择。d 人

口老龄化背景下劳动力规模缩减和结构老化，带来长期的经济增速下降，消费支出和企业利

润减少。e 还有学者提出人口老龄化背景下，存在一种劳动密集型技术向人力资本密集型技

术转变的内生效率提升机制，挖掘劳动力资源、提升要素配置效率和科技创新水平，进而促

进经济增长。f 从国内外发展趋势看，全要素生产率是积极应对人口老龄化的重要元素。g 从

代际交叠看，父代在超过退休年龄之后与之前相比，子女生育概率显著提高大约 7—9 个百

分点，说明子代会根据父母退休时间规划生育时间和数量，h 这对人口老龄化背景下劳动力

供给形成不同的影响。

本文在此基础上，依据经济增长与人口老龄化进程相适应原则，对人口老龄化影响经济增

长的路径、属性等进行理论分析，为实施积极应对人口老龄化国家发展战略提供理论参考。本

文边际贡献包括：（1）理论分析发现人口老龄化对经济增长的影响具有负向影响和正向影响
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g  陈彦斌等：《人工智能、老龄化与经济增长》，《经济研究》2019 年第 7 期；都阳等：《人口快速老龄化对经
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双重属性，其负向影响主要集中在供给侧，正向影响主要集中在需求侧。在认知上尚不能依据

老年人口照料负担加重而感知性判定人口老龄化影响是负向的。（2）研究提出人口老龄化对

经济增长的影响呈现有限挤出效应、加速效应、适度效应、协同效应。（3）研究结果有助于

科学认知人口老龄化对经济增长影响属性和科学实施积极应对人口老龄化国家战略。

二、人口老龄化对经济增长要素的“挤出”内涵和基本定位

（一）人口老龄化对经济增长影响的双重属性

人口老龄化的测度指标是老年人口占总人口的比重系数（60 岁及以上人口占总人口的比重

超过 10%）。随着老年人口比重系数的提高，人口老龄化程度逐渐加深。人口老龄化的过程是

劳动力人口不断向老年人口转换的过程。所以，人口老龄化的本质是一部分人口从劳动力人口

转换为老年人口。在这个意义上说，人口老龄化对经济增长负向影响的本质，是劳动力人口的

移出联动劳动力供给的减少，进而影响经济增长。同时应看到，在经济增长动力结构中，劳动

力是核心的生产要素，其对经济增长的负向影响重点在供给侧。

人口老龄化对经济增长的影响，从影响路径上看，首先是人口老龄化在供给侧联动劳动力

供给减少，进而联动劳动力储蓄投资和消费相对减少，对经济增长产生负向影响。所以，人口

老龄化对经济增长的负向影响重点在供给侧，同时联动到需求侧。

人口老龄化在供给侧对劳动力供给以及劳动力的收入分配构成冲击，同时在需求侧劳动力

的养老保险缴费等又转换为老年人的养老金和养老消费，养老消费又拉动经济增长，构成经济

增长的动力，形成对经济增长正向影响。所以，人口老龄化对经济增长的影响具有正向影响和

负向影响的双重属性。

（二）人口老龄化对经济要素的挤出

“挤出”概念，可以理解为在社会经济发展系统中某一要素的增加或上升而使另一要素减

少或下降，其上升和下降或增加和减少的相互联动过程和程度就是挤出效应。经济学挤出概念，

最初用以表达政府扩张性财政政策导致的利率上升所引起的私人投资减少。政府支出增加所引

起的私人消费或投资降低的效果，被称为财政支出的挤出效应。

人口老龄化对经济增长的影响，可以从多个角度去研究，我们借用挤出概念，对人口老

龄化对经济增长的负向影响进行理论研究和数量分析。人口老龄化概念是表达老年人口占总

人口的比重程度，当老年人口占总人口的比重超过 7%（65 岁及以上）或 10%（60 岁及以上）

时，标志着社会出现了人口老龄化。这里，“人口老龄化”不单纯是老年人口数量概念，它

实际是表达老年人口与总人口包括劳动年龄人口和少儿人口之间的一种整体结构关系，也是
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一种人口结构系统关系。在这个人口结构系统中，从横向结构看，一个年龄段人口比重的上升，

就意味着另一个人口比重的降低，这种联动关系也可以看作挤出关系。在少儿人口比重既定

条件下，老年人口比重上升，就会出现劳动年龄人口比重下降，这种联动关系也可以看作一

种挤出关系。

人口老龄化对经济增长的影响，尤其是负向影响，可以理解为对经济增长要素或路径

的挤出，进而影响经济增长。人口老龄化对经济增长要素的挤出，指人口老龄化程度的逐

渐加深，老年人口比重上升，劳动年龄人口比重下降联动劳动力人口、储蓄投资、收入和

消费系数下降进而拉动经济增长要素系数相应下降，呈现老年人口比重上升对经济要素增

长的挤出效应。

（三）人口老龄化对经济增长要素的挤出路径与挤出结构

人口老龄化对经济增长的影响，通过影响经济增长要素的数量和结构，进而影响经济增长。

1. 人口老龄化对经济增长影响的起点和路径

经济运行的起点是“生产”，接着有“交换”“分配”和“消费”构成经济运行的循环发展。

人口老龄化通过影响“生产”“分配”“消费”的数量和结构进而影响经济增长，其中负向影

响是通过对生产要素、分配要素和消费要素的挤出，进而影响经济增长。

在经济运行的起点“生产”上，劳动力、资本、技术、管理、数据构成生产要素，也构成

经济增长要素。人口老龄化通过影响生产要素数量增长和结构变化进而影响经济增长，其中负

向影响是通过对这些生产要素的挤出，进而影响经济增长。

2. 人口老龄化对经济增长要素的挤出路径结构

人口老龄化对经济增长要素挤出路径的点、线、面，构成了人口老龄化对经济增长要素挤

出路径的“串联”结构、“并联”结构。

点：生产，人口老龄化对经济增长要素挤出的起点。在生产点上，横向展开劳动力、资本、

技术、管理、数据等生产要素；a 纵向上展开生产、交换、分配、消费等经济运行过程。人口

老龄化对经济增长要素的挤出及结构，从理论上说，也就是从“生产”点开始展开的点、线、面。

线：经济运行过程，生产 - 交换 - 分配 - 消费。人口老龄化对经济增长要素的挤出，从生

产环节开始，延伸对交换、分配、消费进而再对生产的循环过程中的经济发展要素产生挤出效应，

其中对分配和消费的挤出效应更加明显。b

面：以生产为起点展开的生产要素如劳动力、资本、技术、管理、数据等，也在交换、分配、

消费等经济运行环节呈现出来，这些生产要素在交换、分配和消费诸环节都占有相应的份额并

a 人口老龄化对土地生产要素的影响相对较弱，本文暂不对其进行专题研究。

b 人口老龄化对交换环节的影响相对较弱，本文暂不对其进行专题研究。
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产生影响。所以，人口老龄化对经济增长要素的挤出，就呈现出一个“面”的效应。

我们可以借用物理学中的“串联”和“并联”概念去表达人口老龄化对经济增长要素的挤

出路径结构。“串联”结构：人口老龄化通过生产 - 分配 - 消费链条影响经济增长，通过这个

链条对经济增长要素形成挤出效应。在人口老龄化趋势下，随着老年人口比重的逐渐提升，在

生产要素以及收入分配和消费的份额上，老年人口份额将会逐渐增加，劳动力人口的份额会相

对减少，人口老龄化在生产交换分配和消费等环节对劳动力人口的份额将会产生串联性挤出效

应。“并联”结构：人口老龄化通过生产等环节中劳动力、资本、技术、数据等要素对经济增

长同时产生并联性影响，通过这些要素对经济增长要素同时形成并联性挤出效应。人口老龄化

对经济增长要素的挤出，通过不同的路径及其结构，形成相应的挤出效应。

（四）人口老龄化对经济增长要素的挤出弹性与影响因素

人口老龄化对经济增长要素的挤出，除了人口老龄化的程度和速度外，还受其他因素的影

响，进而呈现出人口老龄化对经济增长要素的不同挤出弹性。

1. 出生人口

出生人口数量和增长率，是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的重要影响因素，它影响

着人口老龄化对经济增长要素挤出的数量和挤出速度。新出生人口，15 年之后成长为劳动年龄

人口，增加劳动年龄人口数量，同时也增加人口总量，进而改变老年人口占总人口的比重和劳

动年龄人口比重。从人口年龄结构看，出生人口数量增加和增长率提升，人口老龄化对劳动力

生产要素的挤出量和挤出速度相对降低；反之，出生人口数量减少和增长率下降，人口老龄化

对劳动力生产要素的挤出量和挤出速度相对提高。我国全面三孩政策的实施，如果政策目标达

到预期，在 15 年以后，将会形成对人口老龄化高峰期劳动力生产要素的补充，降低人口老龄

化高峰期对经济增长要素的挤出，有利于经济可持续发展。

2. 人口寿命

人口寿命延长，是社会经济发展的成果，也是社会进步的标志。同时，人口寿命的延长，

也是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的重要影响因素，它影响着人口老龄化对经济增长要

素挤出的程度。人口寿命延长，增加老年人口数量，同时也增加老年人口比重，进而改变人口

老龄化的程度。从人口年龄结构看，人口寿命延长，人口老龄化对劳动力生产要素的挤出程度

相对提升。

3. 退休年龄

与人口寿命延长相关联，退休年龄也是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的重要影响因

素，它也影响着人口老龄化对经济增长要素挤出的程度。延迟退休年龄如从 60 岁延迟到 65 岁，

会增加劳动力人口数量，减少老年人口数量，同时也增加劳动力人口比重和减少老年人口比重，
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进而改变人口老龄化的程度和速度。从人口年龄结构看，延迟退休年龄，人口老龄化对劳动力

生产要素的挤出程度相对降低。

4. 教育水平

教育水平是人口质量的标志之一。人口质量，是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的重

要影响因素，它影响着人口老龄化对经济增长要素挤出的数量和挤出程度。人口受教育水平提

升，如社会人均受教育年限提升，接受高等教育人口占劳动力人口比重提升，都会增加教育投

资和消费，拉动经济增长。同时，人口教育水平提升，会推进产业层次提升，推进科学技术进步，

进而推动经济增长。从经济增长要素看，人口受教育年限的增加和受教育水平提升，人口老龄

化对劳动力生产要素的挤出程度相对降低；反之，人口受教育年限的减少和受教育水平降低，

人口老龄化对经济增长要素的挤出程度相对提高。

同时受教育年限提升也延迟劳动力人口就业时间和降低劳动力人口就业年限。人口受教育

年限的增加和受教育水平提升，人口老龄化背景下延迟退休年龄对劳动力生产要素的挤出压力

相对降低；反之，人口受教育年限的减少和受教育水平降低，人口老龄化背景下延迟退休年龄

对劳动力生产要素的挤出压力相对提高。

5. 科学技术进步

与教育水平相关联，科学技术进步也是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的重要影响因

素，它影响着人口老龄化对经济增长要素挤出的数量和挤出速度。科学技术进步，通过劳动力

技术替代，减少人口老龄化对劳动力供给的冲击，替代人口老龄化对经济增长要素的挤出，保

持经济的可持续增长。从经济增长要素看，国家科学技术创新能力增强和科学技术进步加快，

人口老龄化对劳动力生产要素的挤出程度相对降低；反之，科学技术创新能力减弱和科学技术

进步放缓，人口老龄化对劳动力生产要素的挤出程度相对提高。 

6. 养老金水平

养老金水平，是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的重要影响因素。养老金水平的高低

和增长的快慢，影响着人口老龄化对经济增长要素挤出的数量和挤出速度。养老金缴费水平过

高，劳动力人口缴费负担重，制约和挤出劳动力人口的收入和消费，不利于消费拉动经济增长；

同时，企业缴费负担重，制约和挤出企业劳动力用工量增长和工资水平提高，也会制约企业经

济效益提高和职工收入增长，进而制约社会经济增长。养老金给付水平过低，老年人口生活水

平得不到保障，制约和挤出老年人口的收入和消费，也不利于消费拉动经济增长。从养老金适

度水平看，养老金缴费和给付处于适度水平，人口老龄化对经济增长要素的挤出量和挤出速度

相对降低；反之，养老金缴费和给付高于或低于适度水平，人口老龄化对经济增长要素的挤出

量和挤出速度相对提高。
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7. 就业水平

劳动年龄人口就业水平，是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的重要影响因素。劳动年

龄人口就业水平的高低，影响着人口老龄化对经济增长要素挤出程度。劳动年龄人口就业水平

高或达到充分就业，在老年人口增多和快速增长条件下，养老金缴费增加，制约和挤出劳动力

人口的收入和消费增长。在不充分就业条件下，人口老龄化对劳动力的挤出相对降低，对劳动

力的储蓄挤出也相对降低，因为劳动力收入不充分进而对劳动力的消费挤出也相对降低。在充

分就业条件下，人口老龄化对劳动力挤出压力相对加大。

8. 经济发展水平

经济发展水平，是人口老龄化对经济增长要素挤出效应的基础性因素。经济发展水平的高

低和经济增长的快慢，影响着人口老龄化对经济增长要素挤出程度。在经济发展水平较低和人

们的生活水平未达到生存线时，人口老龄化对经济增长的挤出影响效应会相对凸显。当人们的

生活水平达到生存线后，人口老龄化对经济增长的挤出影响效应会相对弱化。这说明，人口老

龄化对经济增长要素的挤出影响，存在着“适度水平”下限约束问题。

三、人口老龄化对经济增长要素的挤出效应

人口老龄化对经济增长要素的挤出具有一定的规律性，表现出一些特有的挤出效应。中国

人口老龄化规模大、程度深、增速快，加之路径多和影响因素多，进而呈现出对经济增长要素

挤出的多重效应。

（一）人口老龄化对经济增长要素的加速挤出效应

基本原理：人口老龄化加速期，人口老龄化对经济增长要素具有加速挤出效应。

中国 60 岁及以上老年人口比重由 2000 年的 10.0% 增长到 2021 年的 18.9%，65 岁及以

上老年人口比重由 7.0% 增长到 14.2%。新时期老年人口的增长速度逐渐加快，以 2021 年到

2025 年为近期，到 2035 年为中期，到 2050 年为远期，据联合国预测新时期中国老年人口增

长处于增速期，其中近期老年人口增长速度为 4.38%，中远期老年人口增长速度为 3.97%，

近期和中远期老年人口平均增长速度为 4.17%。同时，劳动年龄人口比重下降。中国新时期

（“十四五”时期和 2035 年远景期），将面临着人口老龄化加速构成的对经济增长要素加

速挤出的挑战。

人口老龄化对经济增长要素的挤出速度，与人口老龄化的增长速度相关。在人口老龄化加

速增长期，劳动年龄人口相应处于加速递减期。人口老龄化加速，对经济增长要素劳动力的挤

出也加速。在此基础上，人口老龄化对劳动力人口的收入水平、对劳动力人口的储蓄投资水平、
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对劳动力人口的消费水平的挤出也会加速。

人口老龄化对经济增长要素挤出的加速效应，表现为阶段性的挤出加速，可以总结为：一

是挤出数量大，每年有接近 2000 多万人口从劳动力人口变为老年人口，进而有大量的劳动力

人口的收入、储蓄和消费的挤出。二是挤出速度快，老年人口每年以 4%—5% 速度增长，增长

速度接近 GDP 增长速度，进而对劳动力人口的收入、储蓄、消费的挤出也会加速。三是挤出

的逆周期重叠效应。中国人口老龄化加速，恰逢 GDP 增长减速，人口老龄化与经济增长的逆

周期现象，会产生人口老龄化对经济增长要素挤出的逆周期重叠效应。

中国人口老龄化加速期处于 2020 年到 2035 年期间，恰逢“十四五”时期和 2035 年远景

规划期。在这个时期，面对人口老龄化对经济增长要素挤出的加速，强化经济增长要素增量和

优化经济增长要素结构，将会成为积极应对人口老龄化和保持经济可持续发展的重要任务。 

（二）人口老龄化对经济增长要素的有限挤出效应

基本原理：老年人口比重有上限，人口老龄化对经济增长要素具有有限挤出效应。

受老年人口寿命约束，老年人口比重系数的增长有上限。据联合国预测，2050 年，中国老

年人口比重高峰时达到 30% 左右，a 然后保持平稳发展水平。这说明，人口老龄化对经济增长

要素的挤出不是无限增长的，是一种有上限的有限性挤出。

人口老龄化对经济增长要素的有限性挤出效应，可以总结为：一是挤出高峰效应。2050 年

左右，中国人口老龄化水平达到高峰，老年人口占总人口的比重达到 30% 左右。如果按着人

口结构均衡分配原理，在国民财富中养老收入再分配水平将达到 30% 左右，从而形成高峰挤

出效应。 二是挤出有限性效应。从发展角度看，人口老龄化对经济增长要素的挤出，由于人口

结构的相对比重属性，老年人口比重不可能无限增长，所以人口老龄化对经济增长要素的挤出

具有相对有限性。三是经济增长对冲挤出效应。2050 年，是中国人口老龄化的高峰期，也是中

国经济发展达到中等发达国家水平的目标期。中国经济发展如期达到中等发达国家水平，就有

能力应对人口老龄化对经济增长要素的挤出，实现经济增长对冲挤出效应。 

（三）人口老龄化对经济增长要素的适度挤出效应

基本原理：养老金水平适度，人口老龄化对经济增长要素具有适度挤出效应。

人口老龄化对经济增长形成的最大影响是养老经济压力加大。所以，养老收入再分配适度

水平，是人口老龄化对经济增长影响的关键路径之一，也是降低人口老龄化对经济增长负向影

响或降低人口老龄化对经济增长要素挤出的关键环节之一。

“保障适度”，是党的十九大提出的社会保障制度建设的重要目标和要求，也是国家首次

a  数据来源于联合国《世界人口展望（2022）》的高方案预测结果。我国三孩政策实施后，老年人口比重有可能
低于此预测。
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提出建立“适度”社会保障水平的本质要求。养老保障缴费给付以及资金供需的适度性标准，

比较客观的指标是人口系数，主要是老年人口比重系数和劳动人口比重系数。因为，养老保障

制度的主要目标指向是老年人口，主要缴费主体是劳动人口包括现在的劳动人口和当年的劳动

人口以及未来的劳动人口。养老保障制度的适度给付标准，是老年人口获得与自身人口结构相

对应的国民财富中的应得份额，保证老年人口的基本生活水平和当年的劳动付出的回报。养老

保险制度的适度缴费标准，是劳动人口承担与自身人口结构相对应的国民财富中的缴费份额，

既要保证老年人口的养老需求，又要保证劳动人口自养和少儿人口抚养的经济需求，同时保证

劳动人口的劳动积极性和代际转移养老的可持续发展。

养老保障缴费的适度性标准，进一步具体为与人口系数相关联的国民财富收入分配结构。

国民财富的总量水平是养老保障缴费的经济基础，只有当国民财富总量水平实现了可持续增长，

与人口结构系数相关联的养老保障缴费和给付适度水平才能实现和真实兑现，同时才能实现养

老保障水平的可持续增长。所以，养老人口结构系数，是养老保险缴费和给付适度性的客观尺

度标准；国民财富的总量水平和可持续发展，是养老保险缴费与给付适度性的经济基础和适度

性增长的客观基础。 

养老制度“保障适度”的具体表现形式之一，就是缴费与给付的“适度水平”。这种适度

水平，在理论上就是保障水平既不能太低即不能保障老年人口的基本生活水平，也不能太高超

出劳动人口的工资水平和缴费承受能力；既有适度的养老制度的“保障”功能，又要有适度的

养老保障的“激励”功能。这种适度水平，在数量上就表现为养老保险适度缴费率和适度给付

替代率。 

适度水平是一个区间概念，它由适度的上限和适度下限区间构成。从理论上看，养老金

缴费适度水平的上限系数不能超过老年人口比重系数。养老金缴费适度水平的下限，由社会

基本生活水平决定，具体的理论标准和定量参数是社会恩格尔系数和与其相关联的养老保险

缴费系数。

养老金缴费和给付处于适度水平，可以保证人口老龄化对经济增长要素的挤出处于适度区

间，形成适度挤出效应。适度挤出效应，可以具体理解为：一是平衡发展效应。从适度挤出效

应的本质看，养老金缴费和给付超出适度水平，对劳动力人口收入水平挤出太多，会影响劳动

力人口和老年人口之间收入分配的均衡发展，不利于调动劳动力人口生产积极性和经济可持续

发展。在养老金处于适度区间条件下，尽管人口老龄化对劳动力人口收入水平有挤出，但其不

会影响代际交叠收入分配的均衡发展。二是可持续发展效应。人口老龄化程度加深，老年人口

在收入分配份额中的比重越来越大，如果养老金缴费和给付超出适度水平，企业缴费负担重会

影响企业的可持续发展，职工缴费负担重会影响其生产积极性，都不利于经济可持续发展。所以，
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养老金缴费和给付处于适度区间，有利于调动企业和职工的生产积极性，有利于国民经济的健

康发展。

（四）人口老龄化对经济增长要素的渐进挤出效应

基本原理：老年人口比重增长具有渐进性，人口老龄化对经济增长要素具有渐进挤出效应。

在此借用乌鸦喝水挤出效应。乌鸦想喝到半瓶子里的水，就把周围的石子一个一个地用嘴

衔到瓶子里，结果石子逐渐把瓶子里的水挤上来，乌鸦喝到了水。这里，瓶子里的水是被石子

逐渐挤出的，具有渐进挤出效应。人口老龄化对经济增长要素的挤出，也是逐渐形成的，而且

是渐进性发展的。人口老龄化也是一个渐进性变量，而且具有相对的可预测性。人口老龄化对

经济增长要素的挤出，尽管在人口老龄化加速期的挤出速度加快，但其挤出增长也是渐进性的，

不是断崖式的。所以，人口老龄化对经济增长要素的挤出及其应对都具有渐进效应。

人口老龄化对经济增长要素的渐进挤出效应，可以理解为：一是挤出时间渐进推移效应。

我国在“十四五”时期到 2035 年远景期的 15 年时间里，老年人口比重平均每年以 3% 左右的

速度渐进增长，这给我国积极应对人口老龄化留下了渐进应对的时间。二是挤出量渐进增长效

应。我国“十四五”时期到 2035 年远景期，老年人口数量渐进增加，尽管数量很大，但其渐

进增加的特点，使人口老龄化对经济增长要素的挤出也具有渐进挤出特征，科学技术进步和数

字经济快速发展使我国具有积极应对这种渐进挤出的机会和能力。三是渐进性提前应对反馈效

应。人口老龄化的渐进性，使国家有时间积极调整生育政策，提高人口出生率，进而增加未来

劳动力人口供给，同时进一步优化经济结构，逐渐降低人口老龄化对经济增长要素的挤出和冲

击，形成渐进性提前应对反馈效应。

（五）人口老龄化对经济增长要素的时点交叉挤出效应

基本原理：人口受教育水平提升和受教育年限增长，人口老龄化对经济增长要素具有时点

交叉挤出效应。

全国第七次人口普查数据显示，我国 15 岁以上人口平均受教育年限已经提高到 9.91 年；

具有大学文化程度的人口为 21836 万人，占劳动年龄人口的 24%。人口受教育水平的提升，有

利于推动科学技术创新和对冲人口老龄化对劳动力供给的挤出。但同时人口受教育年限的延长，

使劳动年龄人口就业年龄后移，又推迟了劳动力供给，加重了劳动力供给的下降，加速了人口

老龄化对劳动力生产要素的挤出。另外，劳动年龄人口就业时间的后移，在劳动力充分就业条

件下，延迟退休年龄对劳动力就业的冲击和挤出减少。所以，人口受教育水平提升和受教育年

限增长，使人口老龄化对经济增长要素的挤出具有时点交叉挤出效应。

人口老龄化对经济增长要素的时点交叉挤出效应，可以理解为：一是相同时点挤入和挤出

交叉互补替代效应。在同一时点，人口受教育水平提升和受教育年限增长既对经济增长要素有
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挤出，又对经济增长要素有挤入，挤出和挤入在相同人口受教育年限时点交叉。二是劳动力人

口就业时间后移与延迟退休年龄时点交叉的互补替代效应。在延迟退休年龄将可能挤出劳动力

就业条件下，人口受教育水平提升和受教育年限增长恰好推迟劳动力就业年龄，这使退休年龄

与劳动力就业年龄后移在相同时点交叉，形成互补替代效应。

（六）人口老龄化对经济增长要素挤出的协同效应

基本原理：人口老龄化加深、人口素质提升，经济水平提升，人口老龄化对经济增长要素

的挤出具有协同效应。

人口老龄化对经济增长要素的挤出，是在社会经济发展过程中呈现出来的，也是诸多社会

经济因素相互作用的结果，因此其具有协同挤出效应。人口老龄化对经济增长要素的协同挤出

效应，可以理解为：一是加速性与渐进性协同。中国人口老龄化程度深、速度快，对经济增长

要素的冲击较大，但由于人口老龄化上升具有渐进性特征，这有利于实现积极的协同应对，有

利于实现人口老龄化与经济增长的协同发展。二是高峰期与适度性协同。中国人口老龄化高峰

期出现在 2050 年左右，人口老龄化对经济增长要素的挤出会呈现逐渐提升趋势，但是未雨绸

缪科学设计养老金适度水平及其发展战略，可以实现人口老龄化高峰期到来之前分解人口老龄

化对收入分配均衡性的冲击，实现提前科学应对，推进人口老龄化与经济增长的协同发展。三

是挤出与挤入协同。人口老龄化对经济增长形成一定的负向影响，但也有正向影响，也就是人

口老龄化对经济增长要素有挤出效应，也有挤入效应。提高人口受教育水平，保持经济持续增长，

是实现人口老龄化对经济增长要素挤出和挤入协同发展的基础。四是挑战与机遇协同。人口老

龄化是社会文明发展的标志，它对经济增长构成挑战，同时也给经济增长提供了条件和机遇。

挑战与机遇协同发展的路径是劳动力技术替代和数字经济发展等新的经济增长要素的优化，协

同发展的目标是保持经济发展与人口老龄化进程相适应。

四、应对人口老龄化的挤入政策选择

积极应对人口老龄化对经济增长要素的挤出，可以选择相应的应对人口老龄化的经济增长

要素的挤入策略。挤入是与挤出相对应的概念，它是针对人口老龄化对经济增长要素挤出的空

间，增加新的经济增长动力，推动经济可持续增长。在此，我们从生育挤入链条、教育挤入链条、

数字经济挤入链条、银发经济挤入链条切入，对积极应对人口老龄化的经济增长要素挤入策略

进行分析。

一是生育挤入链条。针对人口老龄化对劳动年龄人口比重的挤出性影响，选择合理的生育

政策，推动人口总和生育率接近更替水平 2.1 左右，逐步提高少儿人口比重，又进一步提高劳
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动年龄人口比重，改变人口老龄化上升的速度，减少人口老龄化对劳动力生产要素的挤出量和

挤出速度。同时，生育水平的提升，联动生育投资和消费增加，弥补劳动年龄人口比重下降形

成的储蓄投资和消费的减少。另外，家庭生育子女数量的增加，推动家庭买房数量的增加，又

推动房地产投资和住房消费增长，形成投资和消费拉动经济的新增长点。

二是教育挤入链条。针对人口老龄化对劳动力数量的挤出，可以在人口教育质量提升上选

择扩大教育投资和消费。扩大教育投资和消费，一方面可以挤入资本投资和物质消费，拉动经

济增长；另一方面可以提高人口质量，进而提高国家科学技术创新能力，为经济可持续增长注

入新的活力。如可在九年义务教育基础上，实施高中义务教育，增加公共教育投资和公共消费，

拉动经济增长，同时为提高全民科学技术创新能力奠定基础。

三是数字经济挤入链条。互联网和数字经济不断嵌入到经济发展的各个领域和各个环节，

“互联网 +”成为现代经济模式。数字经济作为新的经济发展模式，也加入到积极应对人口老

龄化的经济链条之中。数字经济发展，为灵活就业人员提供了就业机会，减少了老年就业对青

年人就业的冲击。同时，数字经济发展，为老年人口提供了更便捷的服务，推进了老年人口的

生活消费。数字经济已经成为拉动劳动力就业、拉动社会投资和消费的新的动力，也成为对冲

人口老龄化对经济增长要素挤出的新的经济增长因素。

四是银发经济挤入链条。人口老龄化背景下，劳动年龄人口比重下降，劳动年龄人口的储蓄、

投资、消费相对降低，但养老储蓄、投资、消费在增长。从这个角度看，养老储蓄、投资、消

费也是一种经济增长要素的挤入。在此基础上，形成了不断壮大的银发经济。以老年人口为主

要对象的银发经济，不断加入到经济增长的长河中来，也是一种新的经济增长要素的挤入。

五、基本结论与政策建议

中国现代化是人口规模巨大的现代化，同时又与人口老龄化重合，由此面临着经济发展

路径的优化选择。本文依据人口老龄化对经济增长影响路径提出积极应对人口老龄化的有限

挤出理论框架。理论分析发现：第一，人口老龄化对经济增长的影响，通过影响经济增长要

素的数量和结构，进而影响经济增长。生产是人口老龄化对经济增长要素挤出的起点；经济

运行过程“生产 - 交换 - 分配 - 消费”是人口老龄化对经济增长影响的线路；以生产为起点

展开的生产要素如劳动力、资本、技术、管理、数据等，也在交换、分配、消费等经济运行

环节呈现出来，构成人口老龄化对经济增长影响的“点、线、面”立体结构。第二，人口老

龄化对经济增长要素的挤出，呈现出“点、线、面”整体联动，老年人口比重上升联动劳动

力人口比重下降，在生产上有对劳动力的挤出，进而联动生产要素的点和经济运行的线。第三，
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人口老龄化对经济增长的影响路径与有限挤出理论演绎

人口老龄化对经济增长的影响具有有限效应、加速效应、适度效应、协同效应。在此基础上，

提出以下政策建议。 

在理念上，完整理解人口老龄化对经济增长的影响属性，积极面对人口老龄化。积极应对

人口老龄化，首先要积极面对人口老龄化。人们在一般感觉上把人口老龄化理解为负向的影响，

这多来自于老年人的被照料和能力下降。但是，从宏观经济增长要素转换看，人口老龄化对经

济增长的影响多属于协同替代，少许属于挤出，不能简单归结为负向影响。所以，在理论上解

读人口老龄化对经济增长影响的属性，有利于人们在观念上积极面对人口老龄化，从而为积极

应对人口老龄化行动奠定思想基础。

在规划实施上，将经济增长与人口老龄化的协同发展，作为测度积极应对人口老龄化的具体

经济标准之一。《国家积极应对人口老龄化中长期规划》中提出：坚持积极应对、共建共享、量

力适度、创新开发的基本原则，走出一条中国特色应对人口老龄化道路。这里的积极应对、共建

共享、量力适度、创新开发的基本原则，在规划实施中需要有具体落实的方式和标准。经济增长

与人口老龄化的协同发展包括增长速度协同、增长质量协同、增长路径协同等，经济增长与人口

老龄化的协同度是测度经济增长率与人口老龄化系数之间协同发展的指标之一。

在经济增长要素上，要积极应对人口老龄化对劳动力供给的挤出，积极对待人口老龄化对

资本、全要素生产率的协同替代，实现经济增长要素结构优化。在劳动力供给路径优化方面，

主要有积极提高人口出生率进而不断补充劳动力供给、延迟退休年龄缓解劳动力人口减少的压

力、加强劳动力技术替代推进经济持续增长。延迟退休年龄是积极应对人口老龄化的有效策略，

它可以从劳动力增长和老龄化减速的“双向”实现人口结构优化。不过延迟退休年龄要注意到

低收入群体的切身利益，可以选择弹性延迟退休政策；延迟退休年龄也要考虑到是否会形成对

大学生就业的冲击，在劳动力负增长条件下延迟退休年龄对大学生就业的冲击可能不大，但这

需要实证检验。在资本和全要素生产率路径优化方面，科学设计养老保险缴费适度水平，积极

推进养老消费数量和质量，努力提升科学技术创新能力和推进全要素生产率持续增长，进而实

现经济增长与人口老龄化相适应。
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The Impact Mechanism of Population Aging on Economic 
Growth and the Theory of Limited Crowding Out

Mu Huaizhong
(Institute of Population Research, Liaoning University, Shenyang 110136, China)

Abstract: The modernization of China involves a huge population that is undergoing the process of 

aging, making it essential to select an appropriate approach to economic development. This paper 

proposes a theoretical framework for analyzing the active response to population aging, based on the 

impact mechanism of population aging on economic growth. Theoretical analysis indicates that: (1) 

Population aging affects economic growth by influencing the number and structure of economic 

growth factors. Production is the starting point for the aging population to crowd out economic growth 

factors. Population aging impacts economic growth along the process of "production-exchange-

distribution-consumption". The impact of production factors such as labor, capital, technology, 

management, and data is also evident in economic activities such as exchange, distribution, and 

consumption, which constitute a three-dimensional structure of the impact of population aging on 

economic growth. (2) The crowding out eff ect of population aging on the factors of economic growth 

is interconnected. The increase in the share of the elderly population is associated with a decrease in 

the share of the labor force, resulting in a crowding out eff ect on the labor force in production, which 

is also related to production factors and economic activities. (3) The impact of population aging on 

economic growth exhibits limited crowding out effect, accelerating effect, moderate effect, and 

synergistic eff ect. Finally, this paper proposes some policy recommendations.
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